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Q&A Ravitsemustalkoot

Mistd Elintarviketeollisuusliiton Ravitsemustalkoissa on kyse?

Ravitsemustalkoot on elintarviketeollisuuden yhteinen hanke, jonka tavoitteena on
edistda suomalaisten terveellisia ruokavalintoja. Mukana olevat yritykset kehittavat
tuotteitaan ja toimintaansa siten, ettd kuluttajien on helpompi tehda ravitsemus-
suositusten mukaisia valintoja.

Aloite on poikkeuksellinen siind, etta se on elintarviketeollisuuden oma, koko alan
yhteinen aloite eika julkisen sektorin vetama ohjelma.

Miksi Ravitsemustalkoot on kdynnistetty?

Suomalaisten ravitsemuksessa on edelleen kehittamisen varaa. Esimerkiksi suolan
saanti on monilla lilan suurta ja tadysjyvan, kasvisten seka pehmeiden rasvojen
kaytto voisi olla nykyistd runsaampaa. Elintarviketeollisuus haluaa omalta osaltaan
tukea myonteistd muutosta.

ETL:n Ravitsemustalkoot tukee VRN:n ravitsemussitoumusmallia.

Kuka voi osallistua Ravitsemustalkoisiin?

ETL ja jasenyritykset kannustavat kaikkia elintarviketeollisuudessa liittymaan mu-
kaan Ravitsemustalkoisiin. Ravitsemustalkoisiin voivat osallistua kaikki elintarvike-
teollisuudessa sitoutumalla konkreettisiin toimenpiteisiin ja tavoitteisiin, jotka tuke-
vat terveellista ravitsemusta.

Mitd elintarvikeala tekee Ravitsemustalkoissa k&ytdnnossa?

Yritys sitoutuu Sitoumus2050-sivustolla tekemaan yhden tai useampia hyvaa ravit-
semusta edistavista toimenpiteista:

e Yritys liittyy Ravitsemustalkoisiin ja raportoi vuosittain ETL:n kyselyssa to-
teuttamistaan toimista

e Yritys tekee yhden tai useamman VRN:n ravitsemussitoumuksen ja raportoi
niista vuosittain

e Yritys kehittaa tuotteidensa ravitsemuslaatua esimerkiksi reformuloimalla
tuotteita tai lanseeraamalla ravitsemussuosituksia tukevia uusia tuotteita.
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e Yritys viestii ravitsemussuositusten mukaisista valinnoista kuluttajille ja si-
dosryhmille.

e Yritys osallistuu hyvia eldamantapoja edistaviin kampanjoihin tai kuluttaja-
kayttaytymista koskevaan tyéhon.

e Yritys edistad suomalaista ravitsemustutkimusta yhteistydssa yliopistojen tai
tutkimuslaitosten kanssa.

Onko Ravitsemustalkoot vain tuotteiden uudelleenmuotoilua?

Ei. Tuotekehityksen lisdksi Ravitsemustalkoissa voidaan edistdaa esimerkiksi ravitse-
musviestintaa, tutkimusta, annoskokojen kehittamista, kuluttajien tietoisuuden li-
saamista ja terveellisten vaihtoehtojen saatavuutta.

Miten kuluttaja hyotyy Ravitsemustalkoista?

Kuluttajan ei tarvitse tehda terveellisia valintoja yksin. Kun tuotteiden ravitsemuk-
sellinen laatu paranee ja vaihtoehtoja on enemman, terveellisempien valintojen te-
keminen arjessa helpottuu. Hydty ei synny ainoastaan tuotteiden ravitsemuslaadun
parantamisesta, vaan myds viestinnastda, kampanjoista ja tutkimuksesta, jotka li-
saavat kuluttajien tietoa ja tukevat terveellisia valintoja arjessa.

Miten Ravitsemustalkoiden tuloksia seurataan?

Tuloksia seurataan yritysten omien sitoumusten ja raportoinnin avulla. Elintarvike-
teollisuusliitto tekee lisaksi sitoumuksen tehneille yrityksille vuosittain kyselyn,
jossa pyydetaan kertomaan toteuttamistaan konkreettisista toimista. Kyselyn tulok-
set julkaistaan.

Miten Ravitsemustalkoot liittyvat ravitsemussuosituksiin?

Ravitsemustalkoiden tavoitteet tukevat suomalaisia ravitsemussuosituksia. Tarkoi-
tuksena on auttaa kuluttajia saavuttamaan suositusten mukainen ruokavalio kay-
tanndn arjessa. Yhtena toimenpiteena on VRN:n ravitsemussitoumuksen tekemi-
nen.
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Miksi elintarviketeollisuus on mukana edistdmdssa ravitsemusta?

Elintarviketeollisuus valmistaa paivittain kaytettavia tuotteita ja voi siten vaikuttaa
merkittavasti siihen, millaisia ruokavaihtoehtoja kuluttajilla on tarjolla. Yhteistyolla
voidaan edistaa kansanterveytta ja vastuullista ruokajarjestelmaa.

Mitd Ravitsemustalkoilla tavoitellaan pitkdalld aikavalilla?

Pitkan aikavalin tavoitteena on, etta terveellisten valintojen tekeminen olisi suoma-
laisille entista helpompaa ja etta elintarviketarjonta tukisi mahdollisimman hyvin ra-
vitsemussuositusten mukaista ruokavaliota.
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