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Turvataan ravitsemustyon

tietopohja, luotetaan itsesdadntelyyn

Terveellinen ja tasapainoinen ruokavalio on kes-
keinen tekija ihmisen hyvinvoinnille riittavan unen,
liikunnan ja hyvien sosiaalisten suhteiden rinnalla.
Elintarvikealan yritykset edistavat hyvinvointia ja
terveellisia elintapoja kehittamalla ja innovoimal-
la tuotteita, joissa on esimerkiksi vahemman ras-
vaa, suolaa tai sokeria - tai enemman kuitua tai
kasviksia.

Tuotekehitystd ohjaavat ravitsemusvastuu ja
kestavyysnakokohdat. Yritysten ravitsemustyota
jarruttaa kuitenkin vanhentunut tietopohja, sil-
I& viimeisin laaja koko vaeston ravitsemusta kar-
toittava FinRavinto-tutkimus on vuodelta 2017.
On kestamatonta, etta poliittisia paatoksia, ravit-
semussuosituksia ja tuotekehitysta ohjataan van-
hentuneella tiedolla. Ravitsemussuosituksilla on
pitkalla aikavalilla vahva ohjaava vaikutus koko
ruuantuotantoon Suomessa.

Kehitetaan kouluruokailua

Kouluruokailulla jatyopaikkaruokailullaon Suomes-
sa pitkat perinteet. Niilld on my0s ravitsemukselli-
sesti tarkea merkitys suurelle joukolle kansalaisia.
Pelkastaan julkisissa ruokapalveluissa nautitaan
vuodessa noin 380 miljoonaa ateriaa.

Kouluruokailusta on syyta olla huolissaan, silla kou-
luterveyskyselyn mukaan paivittainen koululounas
jaa yha useammin syomatta. Esimerkiksi kahdek-
sas- ja yhdeksasluokkalaisista tytdista vain noin
puolet sy6 arkisin kouluruokaa. Kouluruokailun
vaaliminen ja kehittdminen on tarkeaa siksikin, etta
kun julkisesti rahoitettu ruoka valmistetaan koti-
maisista raaka-aineista paikallisten toimijoiden
voimin, tuetaan samalla aluetaloutta ja vahviste-
taan huoltovarmuutta.

Prosessointi on valttamatonta

Osa suomalaisista kavahtaa ns. ultraprosessoitua
ruokaa, vaikka koko ultraprosessoinnin kasite ja

ruuan luokittelu prosessoinnin mukaan on kiista-
nalaista ja vailla tieteellista pohjaa. Useat perintei-
set ruuat, kuten ruisleipa, seka uudet innovatiiviset
tuotteet katsotaan tassa luokittelussa ultraproses-
soiduiksi.

Ruuan raaka-aineet on kaytannossa aina jalostet-
tava kayttokelpoiseen, turvalliseen ja kuluttajaysta-
valliseen muotoon. Prosessointia tapahtuu koti- ja
ammattikeittioissa seka elintarviketeollisuudessa.

Terveyden kannalta ratkaisevia ovat ruuan ravin-
tosisaltd ja ihmisen kokonaisruokavalio. Aiheet-
tomien uhkakuvien luomisen sijaan ruokakeskus-
teluun tarvitaan ruokarauhaa ja -iloa: tieteellista
tietoa, arjen toimivia ratkaisuja ja hyvaa yhteistyota
laajalla rintamalla.

Vastuullinen markkinointi
vahvistuu itsesaantelylla

Ruokien ja juomien markkinoinnissa lahtokohta on,
ettei kuluttajaa saa johtaa harhaan. Yhdeksi kei-
noksi lihavuuden ennaltaehkaisyyn ja hoitoon eh-
dotetaan usein epaterveellisten elintarvikkeiden
markkinoinnin rajoittamista, erityisesti lapsiin koh-
distuvan markkinoinnin.

Elintarvikealan yritykset toimivat Suomessa vas-
tuullisesti ja rajoittavat jo nyt lapsille suunnattua
markkinointia erittain sitoutuneesti. Useat yrityk-
set soveltavat tarkkoja itsesaantelyohjeita ja halua-
vat kehittya edelleen vastuullisina toimijoina. Mark-
kinoinnin lisarajoittamiselle ei ole perusteita.

Lasten ja nuorten eristaminen maailmasta ennen
18 vuoden ikda on eparealistista. Ylisaantelyn ja
kieltojen asemesta tarvitaan vastuullista ja avointa
viestintaa. Liiketoiminnassa kaupallinen viestinta
on valttamatonta, ja se takaa myods tiedonsaannin
javalinnanvapauden kuluttajille.




Ravitsemustyé turvataan, kun

« Varmistetaan rahoitus uudelle FinRavinto-tutkimukselle.

+ Osoitetaan resurssit THL:n yllapitamalle Fineli-tietopankille elintarvikkeiden ravinto-
ainekoostumuksesta. Pidetaan tietopankki ajan tasalla, jotta tietojen hyddyntadminen
tutkimuksessa, koulutuksessa seka elintarvikealan yritysten tuotekehityksessa ja
pakkausmerkintdjen laatimisessa on luotettavaa.

» Huomioidaan jatkuvasti karttuva tutkimustieto seka tuoreimmat tutkimustulokset
ravitsemuksesta ja ymparistovaikutuksista myos ravitsemussuositusten
kymmenvuotisen paivitysrytmin valilla.

 Edistetaan aktiivista ja avointa yhteistyota elintarviketeollisuuden, tutkimuksen ja
ravitsemuspolitiikasta vastaavien kanssa laaja-alaisen ymmarryksen lisaamiseksi.

+ Varataan maararahat julkisiin elintarvikehankintoihin terveelliseen ja monipuoliseen
joukkoruokailuun. Kannustetaan paattajia valitsemaan suomalaisia raaka-aineita ja
vaihtoehtoja.

+ Osoitetaan kouluruokailuun ja sen kehittamiseen riittavat resurssit, jotta lapset ja
nuoret saavat nauttia rauhassa taysipainoisen aterian koulupaivan aikana.

» Lopetetaan epatieteellinen puhe ultraprosessoinnista ja kannustetaan yrityksia
edelleen pitkajanteiseen tuotekehitykseen terveellisten ja innovatiivisten tuotteiden
tarjoamiseksi markkinoille.

+ Pidattaydytaan lisdsaantelysta ja edistetaan ruoka-alan itsesaantelya
esimerkiksi elintarvikkeiden markkinoinnissa.
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