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Tutkittua tietoa terveysverosta

Katsaus tutkimuksiin terveysverosta

Vaikutukset tulonjakoon

Mita suomalaiset ajattelevat terveysverosta?

Miten mahdollinen terveysvero vaikuttaisi elintarviketeollisuuden yritysten toimintaan?
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Terveysveron taloustieteellinen tutkimus

» Perusteorian tasolla hintojen noustessa kysynta laskee ja ajan kuluessa kulutuksessa [0ytyy uusi
tasapainotila
« Kun tutkitaan aihetta tarkemmin, niin tuotteiden hintajousto, korvaavan tuotteen I6ytaminen,
tuotteen kayttotarkoitus (mm. mielihyva) vaikuttavat kuitenkin kysynnan muutokseen
« Kysynnan siirtyminen on myos mahdollista edullisempien tuotteiden perassa saman tuoteryhman
sisalla. Vuonna 2022 kuluttajat siirtyivat edullisten kaupan omien tuontimerkkien kayttajiksi ruoan
hinnan noustessa -> vero ei silloin vahenna esimerkiksi sokerin kayttoa vaan voi jopa lisata sita

« Kansainvaliset tutkimustulokset ovat osittain ristiriitaisia:
» Sokerivero juomissa alensi kulutusta vain, jos siita kerrottiin hintalapun yhteydessa, mutta muuten
vaikutusta ei ollut (Grant E. Donnelly, Paige M. Guge, Ryan T. Howell, Leslie K. John. A Salient Sugar Tax Decreases Sugary-Drink Buying. Psychological
Science, 2021)
« Sokerivero juomissa alensi sokerin kulutusta kokonaisuudessaan, mutta herkuttelu siirtyi muihin
tuotteisiin kuin juomiin. Samaan aikaan lisdaineiden saanti kasvoi (LisaM. Powel, Julien Leider, Vanessa M. Oddo.

Evaluation of Changes in Grams of Sugar Sold After the Implementation of the Seattle Sweetened Beverage Tax. JAMA Network Open, 2021;)
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Laboren tutkimus edellisesta makeisverosta

* Makeisveron vaikutus makeisten hintoihin ja kulutukseen (2019 Tuomas Kosonen, Riikka Savolainen) (https:/labore.fi/julkaisu/makeisveron-vaikutus-

makeisten-hintoihin-ja-kulutukseen/)
+ Tutkimuksessa tutkittiin vuosina 2011-2016 voimassa olleen makeisten, jaatelon ja virvoitusjuomien valmisteveron eli
makeisveron vaikutuksia tuotteiden hintoihin ja kulutukseen.

» Tulosten mukaan makeisvero siirtyi yleisesti ottaen taysimaaraisena kuluttajahintoihin.
* Huolimatta naista selkeista hintavaikutuksista makeisten tai jaatelon kysynta ei reagoinut makeisveroon lainkaan.

+ Tama loydos tarkoittaa, ettd makeisten kysynnan hintajousto on tassa tapauksessa pieni. Mielihyvatuote ostetaan
riippumatta sen hinnasta tai sitten veron pitaisi olla todella suuri

* Olennaista kulutuksen muutoksessa oli se, onko tuotteelle korvaavaa tuotetta, esimerkiksi sokeritonta limsaa
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Terveysveron vaikutukset tulonjakoon
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Kulutus kaytettavissa olevien tulojen mukaan

Kaikki 1.

B Makeiset M Suklaa mJaatelo

Lahde: Kotitalouksien kulutus (2016), Tilastokeskus
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kotitaloudet tuloviidennes tuloviidennes tuloviidennes tuloviidennes tuloviidennes

Suomalaiset kayttavat keskimaarin
elintarvikkeisiin noin 11-12 prosenttia
tuloistaan.
» Alemmat tuloviidennekset kayttavat
hieman yli 12 prosenttia, kun ylin kayttaa
vain noin 9 prosenttia.

Makeisten, suklaan ja jaatelon osalta
terveysperusteinen vero kohdistuisi
suhteellisesti enemman pienituloisiin eli se
olisi regressiivinen vero

Mika on veron ohjausvaikutus, jos samaan

aikaan kaytettavissa olevat tulot pienevat ->
alimmilla tuloluokilla tuotevalikoima pienenee
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Mita suomalaiset ajattelevat terveysverosta?

* |Iro Research toisti maaliskuussa kyselyn tuhannelle suomalaiselle

» Otos on kattava (n=1000)
» sukupuolen
* ian
* koulutustason
« ammattiaseman
* asuinpaikan
* ja tulojen suhteen

+ Sama kysely tehtiin marraskuussa 2022
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Suosii ulkomaista vaihtoehtoa, jos se on edullisempi
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3/2023
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W 5=Tdysin H4 m3 m2 m1=Tdysin MEnosaa
samaa mielta eri mielta sanoa
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Kotimaisen tuotannon suosijoiden
maara on pysynyt samana ja
hinnannousun mya6ta edullisempiin
ulkomaalaisiin tuotteisiin siirtyvien
maara on noussut.

Taysin samaa tai taysin eri mielta
vaittaman kanssa olevien maara on
kasvanut.

Nuoret, pienituloiset ja pk-seudulla
asuvat siirtyvat herkemmin ostamaan
ulkomaalaisia vaihtoehtoja hintojen
noustessa.

Kaupan omat tuontimerkit ovat
kampanjoiden karkena
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Terveysperusteinen valmistevero on otettava kayttoon,

vaikka se nostaisi elintarvikkeiden hintaa

11/2022
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Kannattajien maara on noussut.

Naiset, yli 55-vuotiaat ja pk-
seudulla asuvat suhtautuvat
terveys-perusteiseen
valmisteveroon suopeammin
kuin muut.

Vastaan olivat voimakkaimmin
miehet ja alle 50 000 asukkaan
kaupungeissa asuvat henkil6t.

Vaaleissa hyvin vahan
keskustelua -> ainoastaan
otsikkotasolla

ETL



Jattaisin paljon rasvaa, suolaa ja sokeria sisaltavat tuotteet ostamatta,
mikali niihin sisaltyisi terveysperusteinen vero

* Veron koetaan kohdistuvan
tuotteiseen, jotka ostetaan
riippumatta hinnasta.

11/2022

» Terveysperusteinen vero
vaikuttaisi eniten naisten ja
yli 55-vuotiaiden valintoihin

3/2023 edullisempia tuotteita, kuten

tuontituotteita.

_ * iirenpe ot i
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Terveysperusteinen valmistevero on kohdistettava pakattujen tuotteiden lisaksi myos kotona
ruuanvalmistuksessa ja leivonnassa kaytettaviin raaka-aineisiin seka kahviloissa ja ravintoloissa
myytaviin tarjoilutuotteisiin
+ Terveysperusteinen vero
koskisi myds leivonnan

raaka-aineita seka
ravintoloiden tuotteita

* Suurin osa vastaajista
vastustaa veron
kayttoonottoa

3/2023
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samaa mielta eri mielta sanoa
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Mita suomalaiset ajattelevat terveysverosta?

Ostaisin enemman vihanneksia, hedelmia ja marjoja, jos

niiden hintaa laskettaisiin arvonlisdaverotusta alentamalla.

Terveysperusteisen valmisteveron kadyttdonoton sijaan
tulisi alentaa kasittelemattémien vihannesten, hedelmien
ja marjojen arvonlisdaveroa kannustamaan terveellisiin
valintoihin.
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Vastaajat suosivat
enemman porkkanaa kuin
keppia.

Kannustimet ohjaisivat
vastaajien mukaan
enemman kuluttaja-
kayttaytymistaan.

Kannatusta
arvonlisaveron
alentamiselle 10ytyy
erityisesti naisista ja
35-54-vuotiaista
henkildista
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Elintarviketeollisuusliiton yrityskysely

» ETL teetti elintarvikeyrityksille kyselyn mahdollisen terveysveron vaikutuksista
yritysten toimintaan maaliskuun lopussa.

« Otos on 60 yritysta ja pitaa sisallaan
» eri kokoisia yrityksia
« alatoimialat laajasti edustettuina

« Vastauksissa paljastuu suuri huoli mahdollisen veron kayttoonotosta
 Vaikea siirtaa veron tuomia kustannuksia eteenpain ruokaketjussa
» Vahentaa kysyntaa
» Vahentaisi tyollistamismahdollisuuksia
» Vahentaa investointeja
» Tuotemuuntelu jo nyt haastavaa
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Kuinka arvioitte elintarvikkeiden terveysperusteisen verotuksen kayttoonoton

(sokeri, rasva suola)...

Vaikuttavan tuotteidenne kysyntaan? 7%

Lisddvaan hallinnollista taakkaa
yrityksessanne? 3%

Vaikuttavan tulevaisuudessa
yrityksenne haluun investoida
olemassa olevaan tai uuteen
tuotantoon tai tutkimukseen- ja
tuotekehitykseen Suomessa? 14 %

Taustatilaisuus terveysverosta 12.4.2023

15

18 %

7%

14 %

33 %

27 %

27 %

-
verran | Merkittavasti

42 %

63 %

46 %

Tuotteiden kysynnan odotetaan merkittavasti
muuttuvan

 Hintajoustot vaikuttavat ja yleinen keskustelu
terveellisesta ja ei-terveellisesta ruoasta

+ Siirtyykd kuluttaminen enemman edullisempiin
tuontituotteisiin? Vuonna 2022 kuluttajat vaihtoivat
saman tuoteryhman sisalla oleviin edullisempiin
kaupan omiin tuontimerkkeihin

Hallinnollinen taakka huolestuttaa ja tyollistaa yrityksia

Investointihalukkuus heikkenee seka tuotantoon etta
tutkimukseen ja tuotekehitykseen.
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Kykenisitteko siirtamaan tuotteisiinne sisaltyvan mahdollisen terveysperusteisen veron
jalostamienne elintarvikkeiden myyntihintoihin?

Kokonaan 8%

Osittain

Vahaisissd maarin

Ei lainkaan 18%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%
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35%

35%

39%

40%

Lahes 60 prosenttia vastaajista kokee erittain
vaikeaksi veron tuoman lisakustannuksen
siirtdmisen eteenpain ruokaketjussa —> Jaako
mahdollinen terveysvero teollisuuden ja
alkutuotannon harteille?

Tilanne on muuttunut Laboren tutkimuksen
ajoista, koska ruoan hinta on noussut niin
merkittavasti

Kysynnan lasku huolettaa jalostavaa
elintarviketeollisuutta, joten hinnoittelu ei
valttamatta mene kuluttajalle asti -> Kauppa
lopulta maaraa elintarvikkeiden hinnan
ruokakaupoissa oman strategiansa kautta.
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Kuinka elintarvikkeiden terveysperusteisen verotuksen kayttoonotto (sokeri, rasva, suola)
vaikuttaisi yrityksenne kykyyn tyollistaa lisaa tyontekijoita Suomessa®?

+ Kysynnan ja kannattavuuden heikentyminen
vaikuttaa yritysten kykyyn tyollistaa
Lisaisi merkittavasti 0%
« Samaan aikaan yrityksilla on suurta kiinnostusta
vientimarkkinoille
* my0s poliittiset toimijat odottavat merkittavaa
kasvua vientimarkkinoilta

Lisdisi jonkin verran = 0%

Heikentaisi jonkin verran 52%

* Vientimarkkinoilla onnistuminen vaatii lisaa
investointeja ja tyopaikkoja

Heikentaisi merkittavasti 34%

Ei vaikutusta 14%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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Miten elintarvikkeiden terveysperusteisen veron kayttoonotto vaikuttaisi yrityksenne toimintaan?

(* aineeton investointi = mm. asiakkuudet, jakelukanavat, tuoteportfolio, elintarvikevienti tai digitaaliset ratkaisut)

Luovumme suunnitelluista aineettomista
investoinneista*

Siirramme suunniteltuja aineettomia
investointeja*

Pienenndamme suunniteltujen aineettomien
investointien* mittakaavaa
Suuntamme aineettomat investoinnit* uudelleen
Luovumme suunnitteluista tuotannollisista
investoinneista

Lykkdadmme suunniteltuja tuotannollisia
investointeja

Pienenndmme suunniteltujen tuotannollisten
investointien mittakaavaa

Suuntamme tuotannolliset investoinnit uudelleen

Taustatilaisuus terveysverosta 12.4.2023
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I 5%

I 16%

I 20%
I 20%

I 13%
I 40%
I 25%
I 29%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Poliittinen riski on lisaantynyt
merkittavasti ruokaketjun
toimintakyvykkyydessa

Veron seurauksena
elintarviketeollisuus investoisi
vahemman ja tekisi muutoksia
suunnitelmiinsa.

Merkittava osa vahentaisi myos
mm. elintarvikevientiin kohdistuvia

aineettomia investointeja.

Tuotannollisia investointeja lykkaisi
jopa 40 prosenttia vastaajista.
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Miten olette ottaneet ravitsemusnakokohdat talla hetkella huomioon tuotetarjonnassanne tai

yrityksenne toiminnassa?

Olemme muilla tavoin ottaneet huomioon
ravitsemusnakokohdat

Tuomme esiin markkinoinnissa terveellista
ravitsemusta

Olemme tehneet vapaaehtoisen
ravitsemussitoumuksen

Olemme tuoneet esiin terveellista ravitsemusta
pakkausmerkinnoissa (esim. sydanmerkki)

Olemme tuoneet valikoimaan pienempid annos- tai
pakkauskokoja

Olemme jo vahentdneet tuotteissamme sokerin,
rasvan tai suolan kayttoa (reformulaatio)

Taustatilaisuus terveysverosta 12.4.2023
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Elintarviketeollisuus on jo tehnyt
paljon tekoja ravitsemusnakokohdat
huomioiden!

Ravitsemusnakokohdat
huomioidaan kuluttajien kysynnan
perusteella, mutta myos
vapaaehtoisilla sitoumuksilla tai
pakkausmerkinngilla on ollut
vaikutusta tuotetarjonnan
kehitykseen

Tuotteen kysynnalla on olennainen
merkitys, koska tuotteen pitaa
pysya pitkajanteisesti kaupan
hyllyilla
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Miten elintarvikkeiden terveysperusteisen (sokeri, rasva, suola) verotuksen kayttoonotto
vaikuttaisi tuotetarjontaanne?

Ei vaikuttaisi lainkaan

Emme kykene muuntamaan tuotetarjontaamme
lyhyella aikavalilla

Supistaisimme tuotetarjontaamme

Toisimme valikoimaan pienempia annos- tai
pakkauskokoja

Vahentaisimme tuotteissamme sokerin, rasvan tai
suolan kayttoa (reformulaatio)
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12%

32%

31%

36%

46%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

* Mahdollinen terveysvero aiheuttaisi

jonkin verran tuotteiden uudelleen
suunnittelua ja pienentaisi
annoskokoja

Tuotetarjontaa jouduttaisiin
supistamaan

Toisaalta yli puolet vastaajista ei
joko muuttaisi mitédan tai ei kykenisi
reagoimaan lyhyella aikavalilla
veron vaikutuksiin
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Keskeiset johtopaatokset

 Lain vaikuttavuutta on tarkea tutkia enemman monitieteellisesti
» Kuluttajien kayttaytymisen muutoksesta tarvitaan lisaa taloustieteellista tutkimusta
+ Aineiston puuttuminen on haaste laadukkaalle tutkimustyolle
» Tulonjakovaikutuksia on syyta myos huomioida

» Kuluttajat eivat suosi uutta terveysperusteista veroa ruoalle
* Vihannesten, hedelmien ja marjojen arvolisaverotuksen pienentaminen saa kannatusta ja se myos kyselyn
perusteella aiheuttaisi kuluttajien kayttaytymisessa muutosta

* Yritysten nakdkulmasta poliittinen riski Suomessa on kasvanut terveysverokeskustelun takia
« Tama nakyy jo nyt yritysten arjessa -> epavarmuus ja riski eivat kannusta investoimaan tulevaisuuteen
* Investointeja lykattaisiin tai vahennettaisiin
» Tydllistamisen mahdollisuudet heikentyisivat
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Miten ruokaa verotetaan Suomessa?

Ruokasektoria verotetaan jo nyt raskaasti Suomessa. Vuoden 2021 verokertyma oli
4,4 mrd € ja arvio kuluvan vuoden verokertymasta (ennuste) on 4,7 mrd. €.

Ruokasektorin verotus Suomessa, milj. € | 2021 mm

Alkoholijuomavero 1423 1540 1518
203 211 213

Erdaiden juomapakkausten valmistevero 16 15

ALV elintarvikkeet ja rehut 2019 2166 2226
ALV ravintola- ja ateriapalvelut 697 741 774

4357 4674 4746

Lahde: Valtion talousarvioesitys 2023
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Ruoan ALV-kanta EU-maissa v. 2021

Ruoan ALV-kannat vaihtelevat erittain paljon eri maissa. Useissa maissa on alennettuja ALV-kantoja
erikseen maaritellyille ruokaryhmille.

EU-maat: yleinen ALV-kanta ja ruoan ALV-kanta 2021
30
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H Yleinen ALV  H® Ruoan ALV*

*Monissa maissa elintarvikkeille on useita ALV-kantoja. Kuvaan on valittu perusruoasta perittdva ALV-veroprosentti.

Lahde: VAT rates applied in the Member States of the European Union, Situation at 1st January, 2021, European Commission ja verohallintojen internet-sivut
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Millaisia terveysveroja on kaytossa maailmalla?

Kun puhutaan terveysverosta tai sokeriverosta, kdytanndssa voidaan tarkoittaa hyvin erilaisia veroja:
* virvoitusjuomaveroa (sugar sweetened beverages tax, SSB / soft drinks tax)
* makeis- ja jaateldveroa
+ alkoholi- ja alkoholijuomaveroa
+ tuotteiden rasva-, suola- ja sokeripitoisuuteen perustuvaa veroa (HSSF tax = tax on products high in
fat, sugar and salt).

Useimmiten kyseessa ovat virvoitusjuomavero ja alkoholijuomavero.

Lahes kaikkia elintarviketuoteryhmia koskevaa, rasva-, suola- ja sokeripitoisuuteen perustuvaa
terveysveroa ei ole otettu kayttdédn missaan maassa. Unkarin terveysverokin (2011—) koskee rajattua
joukkoa veronalaisia tuotteita eika vero ole ratkaissut Unkarin liikkalihavuusongelmaa.

Suomen makeisveron lisaksi veroja on viime vuosina kumottu esim. seuraavissa maissa:
Tanska (rasvavero, virvoitusjuomavero), Norja (makeis- ja virvoitusjuomavero), Islanti (sokeri- ja
makeutusainevero).
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Millaisia terveysveroja on kaytossa maailmalla?

Lahde: Mapping of pricing policies and fiscal measures applied to food, non-alcoholic and alcoholic beverages, 2022, European Commission

M Virvoitusjuomavero

B Makeis- ja jaatelovero
Public health tax

Palvelun tarjoaa Bing
© GeoMames, Microsoft, OpenStreetMap, TomTom
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Ajurit elintarvikkeiden tuotekehityksessa

Yrityksen omat
kriteerit ja
sitoumukset

Lainsaadanto

Raaka-
aineiden
saatavuus

Kestavan
kehityksen
tavoitteet

28

Yrityksen
strategiat Megatrendit ja

trendit

) Teknologinen
kehitys

Kuluttajan
odotukset ja

Tutkimus
tarpeet

Kustannukset

Asiakkaan

Ravitsemus- vaatimukset

suositukset
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Kuluttajan odotukset keskiossa

Tuotteita on eri tarkoituksiin, arkeen ja herkutteluun.
Kuluttajien tarkein ostokriteeri elintarvikkeissa on maku.

Pienillakin muutoksilla on vaikutusta makuun, ja kuluttajat
reagoivat herkasti pieniinkin maun muutoksiin. Kuluttajat
odottavat esim. klassikkotuotteiden maistuvan samalta,
mihin ovat tottuneet.

Ruokakulttuuri ja makutottumukset vaihtelevat.
Suomessa esim. jogurtit ovat selvasti vahemman makeita
kuin muualla.

F
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Tuotekehitys on teollisuudelle arkea, mutta ei helppoa

Elintarvikkeiden reformulaatiolla tarkoitetaan tuotteiden uudelleenmuotoilua ts.
reseptilikan muuttamista esim. sokeria, rasvaa ja suolaa vahentamalla.

Reformulaatio on pitkdjanteistd T&K-ty6ta: uusien raaka-aineiden testaamista
ja laadunvarmistusta, hankintalahteiden muuttamista, sailyvyyskokeita,
koeajoja teollisessa mittakaavassa, kuluttajatesteja,
pakkausmerkintamuutoksia jne.

Tuotekehitysprosessin kesto vaihtelee ja riippuu tuotteesta ja siihen tehtavasta
muutoksesta 6 kk—10 vuotta, keskimaarin kuitenkin useamman vuoden.

Merkittavammat innovaatiot, varsinkin teknologiset ratkaisut, vievat vuosia.
Kauppa on hyvin nopeasyklinen, ja uutuuksia halutaan kiihtyvalla tahdilla. Vain

osa uutuuksista paasee kaupan valikoimaan. Kauppa maarittelee hyllytilan.
Uutuuden tilalta poistuu jokin "vanha” tuote.
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Reformuloinnissa huomioitavaa

Teknologiset vaikutukset: tuotteen stabiilius, raaka-aineiden laatuominaisuudet, tuotanto-
ja pakkausteknologia, tuotteen toimivuus kuluttajalla

Sensoriset vaikutukset: maku ja maun sailyvyys, rakenne, ulkonakd, vari, suutuntuma

Elintarviketurvallisuus: mikrobiologinen sailyvyys, sailyvyysaika, allergeenit, raaka-
aineiden laatuominaisuudet, ainesosiin saadokset ja rajoitukset (esim. lisdaineet)

Kustannusvaikutukset: Raaka-aineiden hinnat, tuotekehityksen kustannukset
kuluttajatutkimuksineen ja koeajoineen, teknologiset investoinnit, yrityksen kaupalliset
strategiat, pakkausten uudistaminen (merkinnat), uudet EAN-koodit (GS1)

Hankinnat: raaka-aineiden ja aineisosien saatavuus ja toimitusketjun vastuullisuus, raaka-
ainetoimittajien auditoinnit

+ Nama kaikki on otettava huomioon tuotekehitysprosessin aikana. Jos jokin em.

parametreista osoittautuu ongelmaksi tai liian kalliiksi, tuotekehitys voi silta osin pysahtya.
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Ratkaisut tulee tehda kullekin
tuotteelle erikseen. Tuotteita
voi olla yrityksella tuhansia.

Kaikki uudet ratkaisut eivat ole
kustannustehokkaita.
Vaihtoehdot voivat johtaa
ravitsemuksellisesti
heikompaan ja kallimpaan
tuotteeseen

Kaikilla muutoksilla on
kustannusvaikutuksia.
Kokonaistarkastelussa
punnitaan kannattavuutta!

Ensin on paastava asiakkaan
valikoimiin ja sitten saatava
kuluttajan hyvaksynta.
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Kun jotakin vahennetaan (esim. sokeria),
tarvitaan jotakin muuta tilalle!

Muutokset vaikuttavat maun lisaksi tuotteen muihin ominaisuuksiin
— Terveellisemmaksi reformuloitu tuote voi olla selvasti kalliimpi.

Osa kuluttajista ei halua E-koodillisia tuotteita. Esim. keinomakeuttajat eivat sovi
kaikille.

Yritys voi olla ikaan kuin oman tuotekehityksensa uhri: Kun on jo pitkaan
vahennetty sokeria, rasvaa tai suolaa, on yha vaikeampaa parantaa edelleen.
Esimerkiksi suolaa elintarviketeollisuus on Suomessa vahentanyt jo
vuosikymmenet.

Huom! Ravintoarvomerkinnassa ilmoitetaan tuotteen kokonaissokeripitoisuus.
Jotta vahentamisesta voidaan pakkauksessa tai muussa markkinoinnissa kertoa,
tulee vahennyksen olla ravitsemus- ja terveysvaiteasetuksen mukaan 30%.
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Tuote poistuu kaupan
valikoimista, jos se ei myy!
Terveellisyys ei takaa
menestysta. Kuluttaja
valitsee.
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Muutakin kuin makua — esimerkkeja sokerista

Sokeri tunnetaan parhaiten makeudestaan. Sokerin ominaisuudet ovat
kuitenkin paljon monipuolisemmat. Sokeri parantaa elintarvikkeiden
aistein havaittavaa laatua ja sailyvyytta. Se vaikuttaa nauttimamme ruoan
makuun, makeuteen, aromiin, rakenteeseen, ulkonakoon ja sailyvyyteen.

Joissakin elintarvikkeissa sokerin maaraa voidaan vahentaa tai sen
makeus voidaan korvata kokonaan energiattomilla makeuttajilla. Toisaalta
ei ole olemassa elintarvikkeen ainesosaa, joka taysin korvaisi sokerin
tehtavat elintarvikkeiden valmistuksessa.

Sokerin maaran vahentaminen havaitaan usein muutoksena paitsi
elintarvikkeen makeudessa my0Os sen rakenteessa, tilavuudessa,
ulkonaodssa tai sailyvyydessa.

Jos sokerin maaraa elintarvikkeessa halutaan vahentaa, osa sen
tehtavista joudutaan korvaamaan makeutusaineilla ja rakenteeseen,
sailyvyyteen tai variin vaikuttavilla lisaaineilla.
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Sailyvyyden parantaminen

Elintarvikkeen mikrobiologisen ja aistinvaraisen
sailyvyyden kannalta vesi on avainasemassa.

Sokerin sailova ominaisuus perustuu sen kykyyn
sitoa vetta ja alentaa pilaantumisilmidissa
tarvittavan vapaan veden maaraa. Esimerkiksi
hillojen ja marmeladien valmistuksessa sokeri
parantaa sailyvyytta luonnollisesti sitomalla
marjojen vetta, jota hilloja pilaavat homeet
tarvitsevat kasvuunsa.

Leipomo- ja konditoriatuotteissa sokeri edistaa
tuoreena sailymista.
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Maun korostaminen, parantaminen ja
tasapainottaminen

Yksi sokerin tarkea ominaisuus on sen kyky
korostaa muiden raaka-aineiden omaa makua ja
aromia. Sokeri myOs parantaa ja tasapainottaa
ruoan eri makuja. Sita kaytetaankin mausteen
tavoin taittamaan happamuutta, karvautta tai
suolaisuutta.

Esimerkiksi marjoissa, hedelmissa ja keitetyissa
kasviksissa hiven sokeria korostaa kyseisten
raaka-aineiden omaa luonnollista makua —
sisaltavathan ne sokeria jo luonnostaan.
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Leipomotuotteet

Hiivalla kohotetuissa ruokaleivissa ja pullissa sokeri on hiivan
ravintoa. Sokerin kdymisen tuloksena taikina nousee ja hiivalla
kohotetulle tuotteelle tyypillinen kuohkea rakenne syntyy.

Kakku- ja pikkuleipamassoissa leipomotuotteelle tyypillinen
kuohkea rakenne muodostuu kiteista sokeria ja rasvaa
vaahdotettaessa. Paistettaessa sokeri antaa kakulle aikaa
kohota paiston aikana, se viivastyttaa tarkkelyksen
liisterOitymista ja proteiinien denaturoitumista toivotulla tavalla.

Sokeri osallistuu myds leipomotuotteiden
ruskettumisreaktioihin, jolloin leivonnaisiin saadaan haluttu
paistovari ja aromi.

Sokeri ja siirappi myos sailyttavat leivat ja muut leivonnaiset
tuoreen tuntuisina pidempaan sitomalla kosteutta.
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Elintarvikkeiden rakenne ja koostumus

Juomat

Sokeri on elintarvikkeissa liukoisessa, kiteisessa tai amorfisessa muodossa.
Liuenneen sokerin viskositeetti (nesteen sisaisen kitka) vaikuttaa erilaisten
sokeria sisaltavien elintarvikkeiden prosessoitavuuteen ja tyypillisiin
ominaisuuksiin. Jo suhteellisen vahan sokeria ja runsaasti vetta sisaltavissa
juomissa sokeriliuoksen viskositeetti muuntelee juoman aistein havaittavia
ominaisuuksia, kuten makeuden aistimista, sen viipymaa ja juoman
aromikkuutta. Sokeri lisda taytelaisyyden tuntua, parantaa suutuntumaa ja
estaa vetista makua.

Alkoholikaymisessa hiiva kayttaa sokeria energianlahteenaan ja
aineenvaihdunnan tuloksena syntyy hiilidioksidia ja alkoholia.
Alkoholikaymisen avulla valmistetuissa juomissa syntynyt hiilidioksidikaasu
jaa juomaan ja saa aikaan sille ominaisen poreilevan suutuntuman.
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Elintarvikkeiden rakenne ja koostumus

Hillot, marmeladit:

Sokeri osallistuu yhdessa marjojen ja hedelmien
sisaltaman pektiinin kanssa hilloille ja
marmeladeille tyypillisen, hyytelomaisen
rakenteen muodostumiseen.

Jaatelot:

Sokeri alentaa jaatelon ja jaadykkeiden
jaatymispistetta ja estaa suurten jaakiteiden
muodostumista. Sokerin ansiosta jaateld on
annosteltavissa pian pakastimesta ottamisen
jalkeen.

Taustatilaisuus terveysverosta 12.4.2023

38




Marjojen ja hedelmien luonnollisen varin ja C-
vitamiinin suojaaminen

Marja- ja hedelmasailonnassa sokeri auttaa
sailyttamaan marjojen ja hedelmien varin
pidempaan estamalla niiden sisaltamien
varillisten yhdisteiden hapettumista.

Sokeri myds suojaa C-vitamiinin sailymista marja-
ja hedelmavalmisteissa.
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Ruokavalio on kokonaisuus!

Terveydessa tarkeita ovat elamantavat: ruokavalio, liikunta, lepo ja sosiaaliset suhteet.
Miten maaritella yksittaisen elintarvikkeen terveellisyys?
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Elintarviketeollisuusliitto ETL

Elintarviketeollisuusliiton
nakokulma terveysveroon

Toimitusjohtaja
Mikko Kakela



Elintarviketeollisuus on paremman terveyden puolella

U Rakennetaan yhdessa kannustava ruokaymparisto, jossa kuluttaja voi tehda valistuneita ja
tietoon perustuvia valintoja. Pakko ja holhous eivat toimi.
« Elintarviketeollisuus edistaa terveellisia elintapoja ja hyvinvointia kehittamalla ja innovoimalla
tuotetarjontaansa, jossa huomioidaan hyva ravitsemus ja kestavyysnakokohdat.

O Riittava uni ja lilkkunta ovat keskeisia hyvinvoinnille. Yksittaiset ruoka-aineet eivat edista tai
heikenna terveytta, vaan ruokavalion kokonaisuus ja elintavat ratkaisevat.
» UKK-instituutti on arvioinut liikkumattomuuden kustannuksiksi 3 mrd. € vuodessa.

U Laaditaan laaja-alainen terveyden ja hyvinvoinnin edistamisohjelma, jossa on mukana
eri toimijoita.
» Otetaan kayttdoon laaja keinovalikoima kansanterveyden edistamisessa. Kehitetaan
ravitsemussitoumusmallia, esimerkkina Ruotsin vapaaehtoisuuteen perustuvat sitoumukset.
» Varmistetaan maararahat monipuoliselle ja hyvinvointia tukevalle julkiselle ruokailulle, erityisesti
kouluruokailulle.
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Elintarviketeollisuusliitto ETL

Kiitos!

Ekonomisti Bate Ismail, puh. 040 526 0942, bate.ismail@etl.fi
Toimialapaallikkd Marika Saynevirta, puh. 040 736 2077, marika.saynevirta@etl.fi
Johtaja Marleena Tanhuanpaa, puh. 040 528 2207, marleena.tanhuanpaa@etl.fi

Toimitusjohtaja Mikko Kakela, puh. 040 560 7569, mikko.kakela@etl.fi



	Terveysverollako kansalaiset kuntoon ja valtiontalous raiteilleen?
	Dia numero 2
	Tutkittua tietoa terveysverosta
	Dia numero 4
	Dia numero 5
	Dia numero 6
	Dia numero 7
	Dia numero 8
	Dia numero 9
	Dia numero 10
	Dia numero 11
	Dia numero 12
	Dia numero 13
	Dia numero 14
	Dia numero 15
	Dia numero 16
	Dia numero 17
	Dia numero 18
	Dia numero 19
	Dia numero 20
	Dia numero 21
	Terveysvero meillä ja muualla
	Dia numero 23
	Dia numero 24
	Dia numero 25
	Dia numero 26
	Tuotekehitys terveyden ja hyvinvoinnin palveluksessa
	Dia numero 28
	Dia numero 29
	Dia numero 30
	Dia numero 31
	Dia numero 32
	Dia numero 33
	Dia numero 34
	Dia numero 35
	Dia numero 36
	Dia numero 37
	Dia numero 38
	Dia numero 39
	Dia numero 40
	Elintarviketeollisuusliiton näkökulma terveysveroon
	Dia numero 42
	Kiitos! 

